Qe
KATERING

Friday 01
Ens de Repollo y Tomate
Jardinera de Verduras

Nutricion

Valor Mensual $ 68.400. (19 dias de Abril)
Cuponera 10 de tickets $36.000 Ravioles al Pomodoro

Asado Aleman con Puré

Tamara Manterola

Cta. cte. Banco Itau 0202408485 MenaLight |
Rut: 78.165.160 - 5 B +56 9 97436030 Quequito
Mail: katering.may @gmail.com Jalea

Macedonia
Monday 04 Tuesday 05 Wednesday 06 Thursday 07 Friday 08
Lechuga mix y Tomate Zanahoria hilo Repollo cilantro Espinaca y Tomate Lechuga y pebre
Ens Betarraga Lechuga y Tomate Apio Tomate Choclo Ens Pepino con yogurt Nachos
Espirales con Salsa Bolofiesa Merluza Apanada y Arroz Ragu de Pollo con Puré Porotos Granados con chorizo Quesadilas de Pollo con Arroz
Pescado al imén y choclo al eneldo Coditos Gratinados con Jamén Zapalito Italiano con Arroz Charquican con Came Fajtas Vegetarianas
Menilight  _ _ _ __ Menilignt _ __ _ __ Wenilignt _ _ _ _ __Mendlight _ _ _ _ _ _ WMenalight _ _ _ _ _
Helado Paleta Naranja Yogurt Jalea de Guinda Platano
Bavaroise de lmon Leche Asada Panqueque con mermelada Mouse de Chocolate Budin Colegial
Manzanas Jalea Cubitos Compota de Pera Crumble de Frutas Espuma de Mora
Monday 11 Tuesday 12 Wednesday 13 Thursday 14 Friday 15
Ens de Lechuga Lechuga mixta con tomate Zanahoria choclo
Tomate Apio Betarraga Tomate Repollo
Suprema de Pollo y Papas Doradas Lentejas con Huevo Abdndigas con Corbatitas
Pescadito grile con Zanahorias Arroz con Mariscos Brocheta Mixta con Acelga a la Crema JUEVES VIERNES
Menilight  _ _ _ __ Menilignt | _ __ _ __ Wenilignt _ _ _ _ _ _
Bavarois de mén Jalea de Naranja Fruta al Plato SANTO SANTO
Compota de durazno Macedonia Flan de Chocolate
Jalea Condensada Torta volteada de durazno Queque de zanahoria
Monday 18 Tuesday 19 Wednesday 20 Thursday 21 Friday 22
Lechuga zanahoria Pepino tomate Zanahoria Lechuga Tomate porotito verde Ens Lechuga

Tomate brocoli

Merluza Frita con arroz verde
Asado Aleman y verduras al Wok
Meni Light _
Platano

Macedonia
Bavarois de naranja
Monday

Espinaca zanahoria
Tomate Repollo
Came Mogoliana con Arroz
Bocaditos de pollo con Ratatouille
MeniLight _ _ _ _ __
Yogurt americano

Macedonia

Quequito

25

Espinaca cruton

Porotos Granados

Risotto de Pollo
Menalight | _ _ _ _ _
Naranjas con azucar flor
Crema Catalana

Jalea de Frutila
Tuesday

Tomate lechuga
Porotos Verdes Betarraga (hio)
Lentejas Campesinas

26

Habas con Chilena
Polio al Curry con Papas Doradas
Tomatican con Arroz

_Mend Light_
Torta tres leches
Manzana Verde
Compota de pera
Wednesday
Lechuga toscana
Chilena con Apio
Pescado grile con Papas Hush

27

Asado aleman con Choclo a la Crenm Chapsui de Pollo con Arroz

Mend Light
Cubito de Jalea
Helado Paleta

Platano

ESTA SUJETO A CAMBIOS POR FUERZA MAYOR

_Mend Light_
Brazo de Reina
Durazno en almibar
Mix de Uvas

Repolio sésamo

Tomate choclo

Bistec de Cerdo y Espirales al pesto Panqueque de Pollo con Arroz

Pastelera con Hamburguesa
Meni Light _
Jalea de pifia
Crumble de Manzana
Mousse de Chocolate
Thursday

Zanahoria Tomate
Lechuga Arvejtas
Espagueti Affredo
Carbonada de vacuno

28

Meni Light _
Naranja Gajo
Jalea de pifia
Flan de Caramelo

Pescado grile con Zanahorias
— Meni Light _

Yogurt

Jalea de Naranja

Fruta al Plato

Friday 29

Repollo Zanahoria

Lechuga tomate

Pizza de Pollo Barbecue

Pulpa asada y Zapalitos al Dil
Menatight _ _ _ _ _ _,

Sémola con Ssa Frambuesa

Tutti Frutti

Compota de fruta
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Valor Mensual $ 68.400. (19 dias de Abril) - Nutricionista: Tamara Manterola - Enviar mail a katering.may@gmail.com

Cuponera 10 de tickets $36.000 - Cta Cte Banco ITAU 0202408485 - Rut. 78.165.160-5

Monday 04
Lechuga mix y Tomate
Espirales con Salsa Bolofiesa
Helado Paleta

Monday 11
Ens de Lechuga

Suprema de Pollo y Papas Doradas
Bavarois de limon

Monday 18
Ensalada de Zanahoria
Merluza Frita con arroz verde
Platano

Monday 25
Zanahoria Poroto Verde
Came Mogoliana con Arroz
Yogurt americano

Tuesday 05
Zanahoria hilo

Merluza Apanada y Arroz
Naranja

Tuesday 12
Lechuga mixta con tomate
Lentejas con Huevo

Jalea de Naranja

Tuesday 19
Pepino tomate

Porotos Granados

Naranjas con azucar flor
Tuesday 26
Tomate lechuga

Lentejas Campesinas
Cubito de Jalea

ESTA SUJETO A CAMBIOS POR FUERZA MAYOR

Wednesday 06
Repollo cilantro

Ragu de Pollo con Puré
Yogurt

Wednesday 13
Zanahoria choclo

Abondigas con Corbatitas
Fruta al Plato

Wednesday 20
Ens. De Lechuga

Pollo al Curry con Papas Doradas
Torta tres leches

Wednesday 27
Lechuga toscana

Pescado grile con Papas Cubo
Brazo de Reina

B 56997436030

Thursday 07
Espinaca y Tomate

Porotos Granados con chorizo
Jalea de Guinda

Thursday 14
JUEVES SANTO
Thursday 21

Tomate porotito verde

Bistec de Cerdo y Espirales al pesto
Jalea de pifia

Thursday 28
Zanahoria Tomate

Spaguetti Affredo

Naranja Gajo

Friday 01
Ens de Repolio y Tomate

Ravioles al Pomodoro
Quequito

Friday 08
Ens. De Lechuga

Quesadilas de Pollo con Arroz
Platano

Friday 15
VIERNES SANTO
Friday 22

Ens Lechuga choclo
Panqueque de Pollo con Arroz
Yogurt

Friday 29

Repollo Zanahoria

Pizza de Pollo Barbecue
Semola con Ssa Frambuesa



